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Este recurso tiene como objetivo difundir información sobre el trabajo 
que hacemos cotidianamente desde FALDAS-R para garantizar los dere-
chos sexuales y reproductivos (DSDR) de todas las personas, incidiendo 
mayormente en niñas, mujeres y personas gestantes en Venezuela.

Desde hace 12 años defendemos el derecho de las personas a tomar deci-
siones informadas y libres sobre su salud sexual y reproductiva, sin dis-
criminación, coerción o violencia. 

Durante el 2023 seguimos avanzando, profundizando y reflexionando 
sobre estas líneas de trabajo, entre otros proyectos e investigaciones, por 
lo que a continuación presentamos lo que consideramos es un recurso 
valioso para conocer y comprender las acciones desarrolladas por 
nuestra organización en varios territorios del país, en el marco de nuestro 
compromiso con la protección de los DSDR de niñas, mujeres y personas 
gestantes venezolanas.

¡Te damos la bienvenida a nuestro 

primer boletín informativo!

El desarrollo de procesos formativos sobre sexualidad, 
métodos anticonceptivos y DSDR. Esto lo abordamos en 
el marco de la Ruta por la Sexualidad Responsable y 
Placentera.

La prevención de abortos inseguros, garantizando el 
acceso a información sobre cómo interrumpir embara-
zos con medicamentos de forma segura a través de la 
Línea Aborto: Información Segura.

En nuestra organización desarrollamos dos líneas de trabajo: 
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9 rutas 2 distrito
capital

2 estado
miranda

5 estado
mérida
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El algodonal
parroquia antímano
distrito capital

El socorro-parroquia sucre
estado miranda

En el municipio Libertador 
del Distrito Capital, lleva-
mos a cabo 2 jornadas 
formativas en las parro-
quias: Sucre y Antímano, 
con una participación total 
de 40 personas (29 mujeres 
y 11 adolescentes). En estos 
espacios pudimos distri-
buir métodos anticoncepti-
vos hormonales: 24 trata-
mientos para un año de 
pastillas anticonceptivas y 
13 implantes subdérmicos.
Así como 116 anticoncepti-
vos de barrera (condones 
masculinos).
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1. Los implantes subdérmicos fueron colocados en los centros de salud gracias a nuestra articulación con PLAFAM.

Ruta por la Sexualidad
Responsable y Placentera

Surge en el año 2016, configurándose como nuestra principal estrategia de incidencia y sensibili-
zación en torno al ejercicio de la sexualidad en comunidades rurales, periurbanas y urbanas en 
algunos territorios de nuestro país.

Para estos talleres formativos desarrollamos metodologías con actividades lúdicas y de 
intercambio, de manera que podamos garantizar la participación activa de todas las personas 
que asisten a las jornadas.

Durante el primer trimestre del año 2023 generamos un total de 9 espacios de la Ruta por la 
Sexualidad Responsable y Placentera, 2 en el Distrito Capital; 2 en el Estado Miranda y 5 en el 
Estado Mérida.
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2. Los implantes subdérmicos fueron colocados en los centros de salud gracias a nuestra articulación con PLAFAM.

Las jornadas formativas 
en el estado Mérida se 
realizaron en los munici-
pios: Libertador y Campo 
Elías, con 70 participan-
tes en total (46 mujeres, 
2 hombres, 21 adoles-
centes y 1 persona no 
binaria). En estas jorna-
das se distribuyeron 12 
métodos implantes sub-
dérmicos, 10 tratamien-
tos de un año de pasti-
llas anticonceptivas y 90 
métodos anticoncepti-
vos de barrera (condo-
nes masculinos).

Estado mérida
municipio libertador

Estado mérida
municipio campo elías

Cocorote
municipio Guaicaipuro 
estado miranda

En el municipio Guaicaipuro 
del Estado Miranda desarro-
llamos 2 jornadas, donde par-
ticiparon en total de 42 perso-
nas (35 mujeres y 7 adoles-
centes). En este espacio 
distribuimos 19 copas mens-
truales, 13 tratamientos para 
un año de pastillas anticon-
ceptivas y 16 implantes sub-
dérmicos. Así como 126 anti-
conceptivos de barrera (con-
dones masculinos).
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En estas 9 jornadas de formación de la Ruta por la Sexualidad 
Responsable y Placentera participaron:

de las cuales fueron:

152
personas

De igual forma logramos distribuir: 

41
implantes
subdérmicos

47
tratamientos
para un año
de pastillas
anticonceptivas

332
métodos
anticonceptivos
de barrera
(condones masculinos)

19
copas
menstruales

 39
adolescentes
(35 del género femenino, 
4 del género masculino)

 1
persona 

no 

binaria

 110
mujeres

  2
hombres

Ruta por la Sexualidad
Responsable y Placentera

Si te interesa que desarrollemos la Ruta por la Sexualidad
Responsable y Placentera en tu comunidad, escríbenos al correo:

rutax.srp.faldasr@gmail.com 4
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Línea Aborto: Información Segura

En caso de que necesites informa-
ción segura para interrumpir un 
embarazo puedes contactarnos 
por las siguientes vías:

Los siguientes datos son solo una muestra de lo recabado a 
través de nuestro trabajo telefónico de la Línea Aborto: 
Información Segura en el primer trimestre del año 2023.

Brindamos información segura, certificada por la OMS y a su 
vez respaldada por la práctica de otras colectivas de aten-
ción y acompañamiento de abortos en la región.

Nuestro protocolo de atención tiene dos momentos. En el 
primer contacto explicamos quiénes somos y qué hacemos, 
se identifican posibles contraindicaciones para realizar el 
procedimiento de interrupción del embarazo, cantidad de 
semanas de gestación y se brinda la información sobre cuál 
método es el más efectivo para abortar de manera segura.

En el segundo momento ofrecemos información sobre el 
correcto uso de los medicamentos para interrumpir un 
embarazo, todo lo relacionado con su ingesta, así como el 
acompañamiento telefónico para que la persona pueda 
realizarse un aborto seguro.
Las mujeres y/o personas gestantes pueden contactar a la 
Línea Aborto: Información Segura a través de la plataforma 
de mensajería Telegram, así como a través de llamadas.

Durante el primer trimestre del 2023: 

contactos se 
registraron en total 
a la Línea Aborto: 
Información Segura.

1.063

mujeres y/o 
personas gestantes 
que registramos
sospechaban estar 
embarazadas.

337 254

nos 
contactaron 
en un primer 
momento.

83

nos contactaron 
en un segundo 
momento previo al 
procedimiento.

fue el total demujeres y/o 
personas gestantes  atendidas 
que solicitaron información 
sobre interrupción del embarazo. 

674 389
personas contactaron a la Línea Aborto: 
Información Segura solicitando otro tipo de 
informaciones, entre los cuales 35 
contactos fueron de hombres.
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En FALDAS-R utilizamos las redes sociales (RRSS) como una herra-
mienta para registrar y hacer visible nuestro trabajo, desarrollamos 
campañas de sensibilización y movilización social, en materia de 
DSDR, donde difundimos información sobre métodos anticoncepti-
vos, ITS, placer, prevención de embarazos no deseados, aborto seguro, 
entre otros; así como la denuncia activa de casos de discriminación y 
violación de derechos humanos.

En este sentido podemos señalar que en el primer trimestre del 2023 
en la plataforma Instagram la cuenta @faldasr tuvo un alcance de 
10.400 personas, de las cuales 2.470 interactuaron con nosotres.

redes 
sociales
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@faldasr faldasr faldas-r@faldasr_vefaldas-r

Te invitamos a que sigas nuestro trabajo y lo 
compartas a través de las siguientes RRSS para 
que podamos alcanzar cada vez a más personas:

PERSONAS 
ALCANZADAS 
EN instagram

10.400

Visita también nuestra página web faldas.red

https://faldas.red/


El círculo de acompañamiento post aborto es un lugar 
seguro, colectivo y confidencial para hablar, compartir 
vivencias y sentires sobre nuestras experiencias vincula-
das con procesos de aborto. Sabemos que la experiencia 
de abortar es única para cada mujer, sin embargo, acom-
pañarnos sabiendo que no estamos solas puede servirnos 
para transitar el camino del cierre a estos procesos. No se 
trata de una terapia, aunque sí puede tener efectos tera-
péuticos sobre las participantes.

Entre enero y marzo desarrollamos 2 círculos de acompa-
ñamiento en la ciudad de Caracas; pronto los haremos de 
manera virtual para que compañeres de otros territorios 
puedan sumarse.

Continuaremos trabajando incansablemente en nuestra 
misión de promover y resguardar los derechos sexuales y 
reproductivos de todas de todas las personas, y en especial 
de niñas, mujeres y personas con capacidad de gestar, por lo 
que esperamos poder compartir más noticias y actualizacio-
nes emocionantes sobre nuestro trabajo en futuras edicio-
nes.

Seguiremos en la lucha hasta que todes podamos decidir 
libremente sobre nuestros cuerpos y sobre nuestras vidas.

Círculos de Acompañamiento
Post-aborto

Desde FALDAS-R

Si quieres participar o sabes de alguien que 
quiera o necesite participar, aquí puedes 
inscribirte:

¡Juntes
somos 
infinitas!
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círculos de 
acompañamiento 
desarrollados 
en la ciudad de 
Caracas
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INSCRÍBETE EN NUESTROS CÍRCULOS

https://forms.gle/wNHuifUAGoARoMsK7



