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Durante el segundo cuatrimestre de 
2026, vivimos posiblemente la mayor 
tragedia de la historia de nuestro 
país, y vimos cómo la necesidad de 
cuidarnos les unes a les otres se 
materializó en cientos de formas 
distintas. Secundamos e insistimos 
en este mensaje de cuidado 
colectivo, dejando claro siempre que 
la defensa de nuestra autonomía 
corporal, personal, territorial y 
colectiva es requisito indispensable 
para que nuestra vida sea plena.

En situaciones de emergencia, la 
violencia contra mujeres, niñas, niños 
y adolescentes se dispara. La 
dificultad o imposibilidad de acceder 
a bienes y servicios básicos, la 
separación de la familia y/o la 
comunidad, la pérdida del hogar, 
entre otras, profundizan la 
vulnerabilidad. En estas situaciones, 
más que nunca, creemos que es 
indispensable la organización y 
acción feminista.

Compartimos este resumen de las 
acciones que hemos llevado a cabo 
durante los últimos meses en 
diversos territorios de nuestro país. El 
propósito de este recurso informativo 
es difundir nuestro trabajo y nuestro 
inquebrantable compromiso con la 
conquista de Derechos Sexuales y 
Derechos (no) Reproductivos 
(DSDR) de niñas, mujeres y personas 
con capacidad de gestar en 
Venezuela.



En los días posteriores al 24 de junio, habilitamos la recepción de donaciones 
para personas afectadas por el terremoto, concretamente en el estado La 
Guaira. Hasta la fecha de publicación de este boletín, gracias a quienes 
confiaron en nosotres y decidieron hacer su aporte, pudimos armar y entregar: 

Distribuimos a mujeres y adolescentes. La entrega siempre tiene lugar en el 
marco de nuestros talleres de sensibilización en materia de salud sexual y (no) 
reproductiva. Todo esto es gracias a tu apoyo. Consúltanos si quieres donar 
para que lleguemos a más campamentos.

El primer lote contenía: ibuprofeno, papel higiénico, toallas menstruales, 
protectores diarios, toallas húmedas, jabón, alcohol, panties, sostenes 
deportivos y bolsos de tela. Al segundo, añadimos: desodorante, coletas para 
el cabello, bolsas plásticas y silbatos.

Kits de cuidado
menstrual

354 kits de cuidado menstrual

1.416 
panties

708
sostenes deportivos 

1.062
insumos de cuidado
menstrual 

2.940
insumos de cuidado
cotidiano



La Ruta por la Sexualidad Responsable y Placentera sigue siendo nuestra 
principal estrategia de incidencia directa y sensibilización en torno al 
ejercicio de la sexualidad en comunidades rurales, periurbanas y urbanas 
en distintas localidades de nuestro país. En el segundo cuatrimestre de 
2026, desarrollamos:

En el municipio Libertador (Distrito 
Capital), tuvieron lugar siete actividades 
formativas en las parroquias San José, 
23 de enero y Santa Rosalía, en las que 
participaron 120 personas en total: 63 
mujeres (de las cuales 46 fueron niñas y 
adolescentes), 55 niños y adolescentes, 
un hombre, y una persona no binaria. Se 
distribuyeron 360 métodos 
anticonceptivos de barrera (condones 
externos), 10 implantes subdérmicos y 5 
dispositivos intrauterinos (DIUs).

En los municipios Libertador y Tovar 
(estado Mérida) se desarrollaron seis 
actividades formativas, en las que 
participaron en total 296 personas: 203 
mujeres (de las cuales 44 fueron niñas y 
adolescentes) y 93 hombres (de los 
cuales 21 fueron niños y adolescentes).

Así, entre enero y agosto de 2026, 
hemos llevado a cabo: 27 Rutas.

Ruta por la Sexualidad
Responsable y Placentera

7 en Caracas y 6 en Mérida

11

16

Participaron 288 personas: 173 mujeres 
(de las cuales 134 fueron niñas y 

adolescentes), 113 niños y 
adolescentes, un hombre, y una 

persona no binaria.

Participaron 416 personas: 294 mujeres 
(de las cuales 79 fueron niñas y 

adolescentes) y 122 hombres (de los 
cuales 29 fueron niños y adolescentes).

Mérida:
Municipios
Libertador,

Campo Elías
y Tovar.

Caracas: 
Parroquias

Sucre,
San José,

Altagracia,
Antímano,

23 de enero
y Santa Rosalía

(Distrito Capital).



En este tiempo y mediante esta estrategia formativa, hemos logrado 
distribuir: 847 métodos anticonceptivos de barrera (condones externos), 13 
implantes subdérmicos, y 13 dispositivos intrauterinos (DIUs).

Si te interesa que desarrollemos la Ruta por la Sexualidad Responsable y 
Placentera en tu comunidad o institución educativa, escríbenos a través de 
nuestro correo: rutax.srp.faldasr@gmail.com

En total, en
estos dos
cuatrimestres 
hemos alcanzado
a 704 personas
a través la Ruta: 

254

Mujeres

355

Niñas, niños
y adolescentes

94

Hombres

1

Personas
no binarias

13
Implantes subdérmicos Dispositivos intrauterinos

13
Condones externos 

847



A continuación se muestra una fracción de los datos estadísticos recabados a 
través del servicio de atención de la Línea Aborto: Información Segura, entre el 
mes de mayo y el mes de agosto de 2026.

En suma, en los ocho primeros meses de 2026, nos han contactado: 3.318 
veces (3.255 vía Telegram y 63 vía llamada telefónica), 694 personas en un 
primer momento, 143 personas en un segundo momento, 84 personas por 
sospecha de embarazo, 119 hombres, 2.278 solicitando otro tipo de información.

Línea Aborto: 
Información Segura

Durante el segundo cuatrimestre del 2026, nos contactaron:

En caso de que necesites 
información segura para 
interrumpir un embarazo, 
puedes contactar por las 
siguientes vías: 

0412 4721670
Lunes a Sábado
9am - 4pm

0424 1930698
Lunes a Sábado
2pm - 9pm

Teléfonos

@lineainfosegurave
@lineainfosegura

Telegram

personas nos 
contactaron en

un primermomento
para solicitar

información segura 
sobre aborto.

personas en
un segundo 

momento previo al
procedimiento.

personas nos
contactaron 

por una
sospecha de

embarazo.

hombres se
comunicaron 
para solicitar 
información.

vía llamada 
261.661

vía telegram

353 58 31 72

1.687
veces

1.173 personas nos contactaron solicitando otro tipo de información. 



En nuestras redes sociales desarrollamos campañas de sensibilización y 
movilización social en relación con DSDR, con el objetivo de difundir 
información sobre métodos anticonceptivos, infecciones de transmisión 
sexual, placer, prevención de embarazos no deseados, aborto seguro, entre 
otros; así como la denuncia activa de casos de discriminación y violación de 
derechos humanos.

Instagram: 189.633 personas alcanzadas, 520.687 visualizaciones, 25.916 
interacciones y 530 contactos.  Facebook: 4.108 personas alcanzadas, 8.400 
visualizaciones, 153 interacciones y 16 contactos. Telegram: 53.951 
visualizaciones y 133 interacciones. Linktree: 1.090 visualizaciones y 266 
interacciones.

Nuestra voz en
las redes sociales

En suma, hasta el mes de agosto de 2026

Este fue nuestro impacto digital en el segundo cuatrimestre de 2026:

Instagram
Mediante el 
conjunto de 

nuestras cuentas, 
alcanzamos a 

104.396 personas, 
llegamos a 9.063 

seguidores, 
tuvimos 294.700 
visualizaciones y 

14.534 
interacciones.

Alcanzamos a 102.100 personas, llegamos a 
6.472 seguidores, tuvimos 290.300 visualizaciones, 
14.500 interacciones y 331 contactos.

Facebook
Alcanzamos a 2.296 personas, llegamos a 2.591 
seguidores, tuvimos 4.400 visualizaciones, 34 
interacciones y 3 contactos.

Telegram
Llegamos a 341 seguidores, 31.114 
visualizaciones y 59 interacciones.

Linktree
Tuvimos 139 visualizaciones y 153 
interacciones.



En el conjunto de plataformas, hemos alcanzado 
a 193.741 personas, hemos tenido 584.128 
visualizaciones, 26.468 interacciones y 546 
contactos.

Te invitamos a que sigas nuestro trabajo y lo 
compartas a través de las siguientes plataformas, 
para que podamos llegar cada vez a más 
personas:

Seguiremos avanzando sin descanso en nuestra 
misión de impulsar y proteger los derechos 
sexuales y reproductivos de todas las personas, 
con énfasis en niñas, mujeres y personas con 
capacidad de gestar. Continuaremos hasta que 
todas las personas puedan tomar decisiones 
libres acerca de sus cuerpos y sus vidas.

@faldasr

faldas-r

faldas-r

faldas.red

¡Sigue pendiente de nuestros
próximos boletines!


